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1 0 月 3 日 P a n a s o n i c 大阪本社を見学してきました！

松下幸之助とは？

・成功とは成功するまで続けること

言わずとしれたパナソニック株式会社の
創業者「松下幸之助」
経歴や有名なエピソード、名言などをまとめました！

松下幸之助氏の言葉や歴代の製品を通して、熱き思
いに感銘しました。その中でも印象的な言葉は、「道」
自分には自分に与えられた道がある。他のひとには
歩めない自分だけしか歩めない、二度と戻れぬかけ
がえのないこの道。広い時もある。狭い時もある。登
りも有れば、下りもある。たとえ遠い道のように思え
ても、休まず歩む姿から必ず新たな道が開けてくる。
いつの時代にも合致する言葉で、日々精進して仕事
に人生に活かしたいと思いました。

松下氏は「成功とは成功するまで続けること。辛抱して根気強く努力を続けているうちに周囲
の情勢も変わって、成功への道がひらけてくる」と語っています。
「ぼくが今日までの人生で、色んな人を見てきて思うことは、成功している人は皆、途中であま
り道を変えていないということですね。いろんな困難があっても志を失わず最後までやり遂げ
た人が概して成功している」。

・週休２日制の導入

週２日の休みの日のうち１日を休養に、もう１日を自己啓発に充てるよう要望しました。「自分の
教養を高めるとか、自分の技術を向上させるとか、あるいは健康なからだをつくるということ
は、自分を幸せにするためばかりでなく、社会の一員としての共通義務として行うのだと考えね
ばならない」。この方針は「１日教養、１日休養」のスローガンとなって社内に浸透し、従業員の
意欲と能率の向上に大きく寄与しました。

松下幸之助のエピソード

2018年の売上高は７兆円超え。
日本企業の売上高ランキングＴＯＰ
10の常連です。生活家電を始め、
美容・健康機やカーナビ、パソコン、
住宅設備など幅広い商品を取り
扱っています。特に冷蔵庫やエアコ
ン、洗濯機などの日常で使う製品に
強い企業です。

パナソニックって
どのくらいすごいの？

松下幸之助のあゆみ

1894年
1918年

1945年
1951年

1961年

1973年

1989年　　　　　　

和歌山県和佐村に３男５女の末っ子として誕生
大阪市福島区に松下電気器具製作所
（現パナソニック株式会社）を設立
戦後再建に苦労する
初のアメリカ視察に出発、「日本にもこんな豊
かな生活をもたらしたい」と決意。日本におけ
る電化の普及を牽引していく
高度経済成長の行き過ぎを警告し、不況打開
に動き始める
松下電器単独の年間販売額が１兆円を突破
会長の職を辞任。相談役に就任し、日本の理想
的な社会の実現に向けて動く
死去。死亡時遺産総額は約2450億円で、日本
で最高とされている

「物をつくる前に人をつくる」
「熱意が道をきりひらく」
「事業は人なり」

松下幸之助の名言

時間の都合上、松下幸之助歴史館しか見
ることができませんでしたが、お客様に対
して熱意を持って、真摯に向かい合う大切
さを強く感じました。工場では広さや無人
機に驚きました。我が社も負けないくらい
成長するぞ！

歴史館は映像や写真、当時を復元された
模型が展示されており、子どもから大人ま
で楽しめる空間だと思いました。また、歴
代製品や格言なども展示してあり、とても
勉強になりました。格言を参考に頑張りた
いと思います。

大場 康治さんからのコメント 松木 健太郎さんからのコメント

阿部 祐人さんからのコメント

パナソニックの製造拠点

幸田工場
サニタリー（トイレ）事業

四日市事業所
バス事業

【本社】門真工場
システムキッチン・洗面事業

北九州工場
システムキッチン・洗面事業
テクノストラクチャー事業

水戸工場
バス事業

石岡事業所
バス事業

真岡工場
システムキッチン・洗面事業
テクノストラクチャー事業

足利工場
バス事業（SMC製造）
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▲１階

▲屋上

▲２階

安心な住環境を考えたノンホルムアル
デヒドの断熱材。H28省エネ基準・ZEH・認定低炭素住宅に対
応した、パック品のスタンダード。

チクチク感を
軽減したソフトな感触で、加工性や
施工性に優れています。コストパ
フォーマンスに優れた16K品がおす
すめです。

商 品 紹 介

より快適で、よりエコで、人にもやさしい断熱材

■壁の施工例

■太陽SUN 施工例

■露断ピンレス 施工例
■RLY80Z18Q

ハウスロンZERO

おすすめの使い方

透湿抵抗が非常に低いため、構造躯体
（床組）の水蒸気を外気中へ拡散して住宅の耐久性をアップ。
4地域の仕様基準R2.2は80mmでクリア。

受け金具を用いて施工する従来品に加
え、省施工のピンレスタイプを追加しました。付属の不織布を
大引にタッカー留めするだけで、金具を使用することなく施工
出来ます。

商 品 紹 介

高い透湿性で、構造躯体のすばやい乾燥を促進

露断プレミア ピンレス

おすすめの使い方

繊維の密度分布の均一化をはかり、
ムラのない安定した断熱性能を実現。施工部位にぴったり
収まるように、多彩なラインナップをご用意しております。

見た目にも暖かいピンク色は、お施主
様からも好評ですので、現場見学会などで工務店様に是非ア
ピールして頂きたい製品です。

商 品 紹 介

あったかピンクの、グラスウール断熱材

太陽SUN

おすすめの使い方

■HZS155L13

■HZS105B28L

趣 味
休日の過ごし方
座 右 の 銘
一 言 コメント

バンド練習（メンバー全員アラフォーです）
4歳の一人息子と公園
STOP！温暖化
省エネ住宅づくりに欠かせない断熱材。グラスウールの
魅力をお伝えできるよう頑張ります。

今回は
パラマウント硝子工業株式会社
営業本部 東北支店
当社担当
原 謙二さんが
おすすめ商品を
教えてくださいました！

：
：
：
：

自 己 紹 介
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今回は石黒さん、阿部さんにおすすめの飲食店を教えていただきました。
皆さんぜひ訪れてみてくださいね！

フラリ宮城 vol.7

名前の通り、懐かしい駄菓子が揃うお
店。なごめるスペースで美味しいお酒

と駄菓子を満喫することができます。駄菓子の食べ放題（60分300
円～）や飲み放題（90分2000円～）、お得なコース（90分飲み放題
+90分駄菓子食べ放題+フードで3000円～）などがあり、リーズナブ
ルに楽しめます。

えびちゃんのチャーシューが美味しいです。飲み放題のラストオーダー
がなんと１分前なのでお得です！店長のトークも楽しんでください。

駄菓子BARえびちゃん
多賀城市下馬２丁目５－18
やなぎビル301

石黒 佑樹さん

新鮮な極上刺身などの一品料理のほ
か、季節の旬の食材をふんだんに使用

した月変わりコースが人気です。食事を最大限に楽しんでもらえる
よう、内装・家具・オブジェ・照明など様々な角度からこだわっていま
す。大人数での食事にもおすすめ。癒しの空間で、ゆっくりと食事を
することができます。

ランチメニューの多賀城御前がリーズナブルでおすすめです。季節
のかわりご飯やサラダ、煮物、お刺身、コーヒーにデザートもついて
いてとても美味しいです。個室もあるので、ちょっとした会食にも使
えます。お昼は混んでいるので、予約していくと安心です。

阿部さんの
おすすめポイント！

鳥善
多賀城市桜木３－１－10

阿部 伸子さん

石黒さんの
おすすめポイント！
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時が経つのは早いもので、

もう2019年も終わりに

近づいています。

年末年始といえば！

忘年会や新年会が続く

シーズンですね。

嫌な二日酔いを

防ぐ方法を

ご紹介します！

　ついつい盛り上がって、飲みすぎてしまう日もありますよね。

二日酔いを治すのに即効性のある対処法をいくつかご紹介し

ます。まずやるべきことは水分補給です。たくさん水分を取ること

で、肝臓に残ったアルコールの分解が促されます。水やスポーツ

ドリンク、しじみの入った味噌汁などがおすすめです。続いて、体

内運動を促すために軽食を摂りましょう。「吐き気や倦怠感が

あって食欲なんてない」という方も多いと思いますが、少しでも

食べたほうが治りが早くなります。水分と一緒に失われてしまっ

たカリウムを多く含むバナナや、腸内環境を整える働きがある

ヨーグルトがぴったり！それでもなかなか頭痛や吐き気が収ま

らない場合は、自分に合う薬を飲み、ゆっくり休みましょう。

　言わずもがな一番大事なのはチェイサーを頼むこと

です。アルコールを体内で分解するためには大量の水

が必要になります。十分な水分を摂っていないと脱水

症状になりやすく、体内のアルコール濃度も高まって悪

酔いしやすくなります。

　もちろん水でも効果はありますが、好きな人にはトマ

トジュースもおすすめ。アルコール代謝をスムーズにす

る働きがあるそうです。特にウイスキーなどアルコール

度数の高いお酒を飲むときは、必ずお酒とチェイサー

を交互に飲むようにしましょう。

　もはや常識ですが、空腹状態で飲酒することはとても危険

です！胃や腸に食べ物が入っていないと、他に吸収すべき栄

養がないためアルコールを一気に吸収してしまいます。体に負

担をかける上に、二日酔いにもつながります。

　まず始めに食べるべきものは、意外なことに油分が多いも

のです！ 油分は胃での吸収時間がとても長いので、アルコー

ルが小腸へ運ばれるスピードを弱めてくれます。つまり、アル

コールの血中濃度が急激に上がるのを防ぐ効果があるので

す。ドレッシングがかかったサラダやマヨネーズが入ったポテ

トサラダ、また居酒屋定番メニューの唐揚げやフライドポテト

を最初に食べてみてください！

　「オイルファースト」かなり効果がありますよ。
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