






今回は、毎日のお仕事を頑張れる秘訣、皆さんの元気の源を伺いました♪

――あなたの活力になっているもの（人）は何
（誰）ですか？
家族です。妻はもちろんですが、特に２歳になる娘の存
在が活力になっています。

――どんなところが活力になっていますか？
家に帰って玄関を開けると、娘が「パパだ！！」と言って
くれます。リビングに入ると、「おかえり」と話せるよう
になってきました。そういった娘の成長が活力です。

――どんなときに頑張ろうと思いますか？
家族３人でいるときに見せてくれる娘の笑顔を見ると頑
張ろうと思います。

――あなたの活力になっているもの（人）は何
（誰）ですか？
主人と愛犬（６才のトイプードル）という家族の存在です。

――どんなところが活力になっていますか？
仕事から帰ると全身で喜びを表して甘えてくる愛犬に毎
日癒やされています。

――どんなときに頑張ろうと思いますか？
二人の息子たちはどちらも東京に住んでいるので、主人
と２人、お互いの健康を気づかいながら愛犬とともに楽し
く暮らしていきたいと思います。
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石黒 佑樹さん
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阿部 伸子さん

私の元気の源これが

発行は毎月10日です。
ご訪問する際に、私たちがお持
ちいたします！お楽しみに！

お楽しみに！
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